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eq[; 'kCn % dFkd ùR;] ukf;dk] laxhrA 
izLrkouk  

dFkd ùR; ,d ,slh fo|k gS] tks Hkkoukvksa ls Hkjiwj gSA bu Hkkoksa 

dks :i vkSj vkdkj dykdkj ik= nsrs gSa vkSj ;g ik= gh uk;d&ukf;dk 

dgykrs gSaA dFkd ùR; gh ugha] cfYd og gj dyk tks Hkkoksa ls tqM+h gS 

vFkkZr~ Hkkoksa }kjk ltrh gS mu dykvksa ds fy, uk;d&ukf;dk dk fo"k; ml 

fo|k ds Hkkoksa dks iznf'kZr djus ds lk/ku ds :i esa lkeus vk;k gSA 

 vxj ùR; dh ckr dh tk;s rks dFkd ùR;] jkl ùR; dh nsu gSA 

lEiw.kZ jkl ùR; ikSjkf.kd dFkkvksa vFkkZr~ lkfgR; ij vk/kkfjr gS vkSj ùR; dh 

bu ikSjkf.kd dFkkvksa ij lcls T;knk Jàxkfjd i{k gh Nk;k gqvk gSA bl 

Jx̀kafjd i{k dk vk/kkj L=h ik= gS vFkkZr~ L=h ik= }kjk gh ùR; ds Jàxkfjd 

i{k dks egRRkk iznku gksrh gSA ;g L=h ik= gh ukf;dk dgykrh gS] tks fdlh 

ùR;] dkO;] laxhr] fp= vkSj ukVd vkfn dh eq[; vfHkus=h gksrh gSA vke 

tuthou esa Hkh L=h ,d iRuh] ek¡] csVh] cgu] izsfedk vkfn ds :i esa ukf;dk 

dh Hkwfedk fuHkkrh gS] mlh izdkj ukf;dk dyk ds {ks= esa viuh Hkwfedk 

fuHkkrs gq, fdlh dFkkud dh eq[; vfHkus=h ds :i esa vkxs vkrh gSA ukf;dk 

,d L=h iz/kku 'kCn gSA ghjksbu] vfHkus=h] ;g lc ukf;dk ds gh lekukFkhZ 

'kCn gSA vfHkus=h ls Hkko og L=h tks vius vfHku; }kjk viuh Hkkoukvksa] 

bPNkvksa dks n'kZdksa rd igqpkarh gS vkSj tks vius vfHku; }kjk gh n'kZdkss dks 

pfdr djrh g]S ,slh L=h ik= vfHkus=h vFkkZr~ ukf;dk dgykrh gSA Hkjr ds 

ukV~; 'kkL= xzaFk esa ukf;dk dh nh xbZ ifjHkk"kk dks mfpr ekuk x;k gSA 

blhfy, lcls igys ukV~; 'kkL= esa ukf;dk dh nh xbZ ifjHkk"kk dks tku 

ysuk mfpr izrhr gksrk gSA 

  Hkjreqfu ds ukV~;'kkL= ds vuqlkj Jh ckcwyky 'kqDy 'kkL=h us 

ukf;dk dks izHkkf'kr djrs gq, dgk gS] **tks L=h vius 'kjhfjd lkSan;Z xq.kksa ls 

;qDr gks] ;qorh gks] ftldk 'kjhj Lo.kZ ds vaydkjksa vkSj iq"iekyk vkfn ls 

Hkwf"kr gksdj ped mBrk gks] ftldk 'kjhj nedrk gks] ftldk e/kqj Lo#i 

gks] ftlds daB ls e/kqj /ofu esa vkd"kZ.k 'kCnkoyh ¼;k opukoyh½ fuflg 

gksrh gks] tks esgur djus esa ¼;k vH;kl djus esa½ fu;fer gks] ftldks rky] 

jl dk Kku gks] tks lHkh izdkj ds vyadkjks] iq"iekykvksa vkSj b= vkfn 

laqxf/kr inkFkksZa dks /kkj.k djrh gks] rks mldks ukf;dk cukuk pkfg,A**
1
  

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd ukV~; 'kkL= esa ukf;dk dks cgqr gh 

[kwclwjrh ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA Hkjreqfu ds bl xzaFk esa ukf;dk dh nh 

xbZ ifjHkk"kk flQZ ùR; ds vk/kkj ij gh ugha dh xbZ cfYd gj dyk pkgs og 

Lkkjka'k 

dFkd ùR; esa J`axkfjd i{k dk vk/kkj L=h ik= gSA bu L=h ik=ksa 

dh dFkd ùR; esa lQy izLrqfr ds fy, laxhr dh cgqr eq[; Hkwfedk gSA 

blhfy, ukf;dkvksa ds izLrqfrdj.k ds fy, lcls igys ukf;dk dh voLFkk 

ds fy, mi;qDr dkO; dk p;u fd;k tkrk gS vkSj bl dkO; dks jkx vkSj 

rky eas cka/k dj cafn'k dk :i fn;k tkrk gSA ij ml cafn'k }kjk ukf;dk 

ds LFkk;h Hkkoksa dks O;Dr djus ds fy, lgh jkx] rky vkSj oknksa dk p;u 

djuk vfr vo';d gSA ùR; dh ǹf"V ls ;g dksf'k'k djuh pkfg, fd Hkkoksa 

dh is'kdkjh ds fy, mi;qDr Hkko ls lacaf/kr jl dh fu"ifRr djus okys 

jkx] rky] y; vkSj okn; vkfn dks pquk tk, rkfd ukf;dk dh izLrqfr ds 

fo"k; eas ;g ppkZ fdlh fookn dks tUe u nsaA vkt ds ùR; ds fo|kfFkZ;ksa] 

ùR; ds dykdkjksa vkSj [kkst djus okykas dks lQy uR̀; ds izn'kZu ds fy, 

laxhr ds lgh p;u ds egRo dks tkuuk cgqr vo';d gSA ;g [kkst 

if=dk fo|kfFkZ;kas dks ùR; ds fy, laxhr dh le> ds vo';d gksus dk 

vglkl djokus gsrq laxhr dk Kku izkIr djus ds fy, izsfjr djsxkA 
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ukV~;dyk gS] fp=dyk gS] ewfrZdyk gS ;k dkO;dyk gS] 

lHkh ds fy, ukf;dk dh ifjHkk"kk ;gh gS vkSj mijksDr 

ifjHkk"kk ds vk/kkj ij gh yfyr dyk esa ukf;dk ds 

Lo:i dks iznf'kZr fd;k tkuk pkfg,A 

blds vykok MkW- ikjlukFk f}osnh us ukf;dk 

dh ifjHkk"kk bl izdkj nh gS **ukf;dk ukV~; dh 

izk.kokfguh /kkjk gS] ftlesa thou dk ejeliZ"kh e/kqj 

jl izokfgr gksrk jgrk gSA uk;d ds iwokZsDr lk/kkj.k 

xq.k®a ls ;qDr ukf;dk gksrh gSA**
2
 

 bl izdkj ikjlukFk f}osnh vuqlkj mijksDr 

nh xbZ ifjHkk"kk ls ;g irk pyrk gS fd ukf;dk fdlh 

Hkh ukV~; dh dFkk dk izk.k vFkkZr tku gksrh gS] tks 

ukV~; dFkk ds ml thou dh cgqr gh uktqdrk ls 

Li'kZ djrs gq, jl dh vuqHkwfr djokrh gSA 

ùR; vkSj vU; dyk ds {ks= esa ukf;dk ds 

fofHkUu Hksn crk;s x, gSa tks 'kkL=ksa esa fo}kuksa }kjk 

o.kZr gSA bu L=h ik=ksa dh dFkd uR̀; esa lQy izLrqfr 

ds fy, laxhr dh  eq[; Hkwfedk gSA ukf;dk dh izLrqfr 

ds fy, tc ge fdlh cafn'k dks iz;ksx esa ykrs gSa] rc 

ogk¡ jl vkSj Hkko dk lh/kk laca/k tqM+rk gSA tSlk fd 

ge tkurs gh gS fd laxhr dk jl ds lkFk xgjk laca/k 

gSA gekjs izkphu 'kkL=dkjksa us lkr Lojksa dk o.kZu djrs 

gq, jl dh  l̀tu izfØ;k ds ckjs esa ppkZ dh gSA bl 

lanHkZ eas laxhr ds fo'ks"kK olar us Hkjr ds 

ukV~;&'kkL= vuqlkj Lojksa dh jl izfØ;k dh ppkZ 

fuEufyf[kr vuqlkj dh gSA  

**lk] js& ohj] jkSnz vkSj vn~Hkqr jlksa ds iks"kd gSA 

/k & foHkRl jl ds iks"kd gSA 

x] fu & d:.k jl ds iks"kd gSaA 

e] i  & gkL; vkSj Jàxkj jl ds iks"kd gSaA**
3
 

iafMr Hkkr[k.Ms us fgUnqLrkuh laxhr i˜fr esa 

Lojksa ds vuqlkj jkxksa ds tks rhu oxZ fu/kkZfjr fd;s gSa 

mu rhu oxksZa esa iafMr th us jlksa dk lekos'k bl 

Ádzkj ls djus dk lq>ko fn;k gS% 

**j o /k dksey okys lfU/k izdk'k jkxksa esa & 'kkar vkSj 

d:.k jl 

js & /k rhoz okys jkxksa esa & Jàxkj jl 

x & uh dksey okys jkxksa esa & ohj jlA**
4
 

 pkgs izkphu xzaFkdkjksa us fdlh ,d Loj ls gh 

,d jl dh lt̀uk crkbZ gS] ij ns[kk tk;s rks flQZ 

,d gh Loj ls fdlh fo'ks"k jl dh mRifr gksuk laHko 

ugha] tSls mnkgj.k ds rkSj ij  Hkjreqfu us "kM~t Loj 

dks ohj jl iz/kku vkSj iape LOkj dks J`axkj jl iz/kku 

Loj ekuk gS vkSj gekjs yxHkx lHkh jkxksa esa "kM~t vkSj 

e/;e o iape Loj t:j feyrs gSaA bldk eryc ;gh 

gqvk fd lkjs jkx ohj jl ;k Jàxkj jl iz/kku gksus 

pkfg, Fks ij ,slk ugha gSA vusd jkxksa ls fofHkUu jlksa 

dh làtuk gksrh gSA bldk fu"d"kZ ;g fudyrk gS fd 

,d Loj vius vU; lg;ksxh Lojksa ds lkFk feydj gh 

jl dh mRifr djus esa lQy gksrk gSA 

 laxhr fo'ks"kK olar dk dguk gS fd 

**'kkL=h; Loj ;kstuk ds vuqlkj fuf'pr _rq esa ;ksX; 

okrkoj.k dks ns[kdj Jksrkvksa dh euksHkkouk dks le>rs 

gq, dksbZ jkx tc fdlh ;ksX; xk;d }kjk xk;k tk, 

vkSj ml xhr dk dkO; Hkh ml jl ds vuqdwy gks rks 

jl dh  mRifRr vo'; gksxh] blesa dksbZ lansg ughaA 

blds foifjr vxj dksbZ xk;d foHkRl jl dh 

Lojkoyh esa 'kkar jl dk xhr xkus yx tk, rks jl dh 

mRifRr dnkfpr ugha gks ldrhA tgka flQZ Lojksa }kjk 

gh jl dh l̀atuk djuh gS ogka xhr dks R;kx dj flQZ 

Loj ygjh }kjk gh jl dh mRifRr dh tk ldrh gSA 

Loj vkSj 'kCnksa ls gh xhr dk fuekZ.k gksrk gS vkSj tc 

xhr esa Loj gh uk gks rks og 'kCnksa dh ,d uhjl jpuk 

ek= jg tk;xh] tks fcuk LOkjksa dhs lgk;rk ls jl dh 

l̀atuk djus esa vlQy jgsxhA**
5
 

 fdlh ,d gh 'kCn ds }kjk LOkjksa dh lgk;rk 

ls fofHkUu jlksa dks mRiUu fd;k tk ldrk gSA tSls 

*vkvks* ;g 'kCn iz;ksx fd;k tk,A bl 'kCn dks tc 

d:.kk Hkjs Lojksa esa dgk tk;sxk] rks ,slk yxsxk fd 

tSls dksbZ lgk;rk ds fy, cqyk jgk gks] bl izdkj 

d:.k jl dh l̀atuk gksxh vkSj tc blh 'kCn dks 

Jàxkfjd Lojksa esa dgk tk;sxk rks ;s ,slk izrhr gksxk 

ekuksa dksbZ izseh viuh izsfedk dks cqyk jgk gksA ;gka 

Jàxkj jl dh l̀atuk gksxhA dBksjrk Hkjs Lojksa esa blh 

'kCn dks dgka tk;s rks ,slk yxsxk fd tSls ;q~) ds fy, 

nq'eu dks pqukSrh nh tk jgh gks] rks ;gka blh *vkvks* 

'kCn ls ohj jl dh l̀atuk gksxhA 

 bl izdkj mijksDr mnkgj.k ls ;g Li"V 

izrhr gksrk gS fd ,d gh 'kCn esa fofHkUu ifjfLFkfr;ka 

vkSj lanHkksZ esa fofHkUu jlksa dh l̀atuk dsoy Loj Hksn ds 

dkj.k gksrh gS] var eas ge dg ldrs gSa fd jl mRifRr 

dk ewy dkj.k Loj dks gh ekuk tk;sxkA dkO; }kjk Hkh 

n;k] jkSnz] Hk;] vpafHkr vkSj gkL; vkfn Hkkoksa dh l̀atuk 

rHkh gksrh gS tc ml dfork dk mPpkj.k Hkkoksa ds 

vuqlkj gks vkSj Hkkoks a ds vuqlkj mPpkj.k eas Lojksa dk 

dqN u dqN LFkku t:j gh gksxkA okLro esa ns[kk tk;s 

rks izR;sd mPpkj.k dk laca/k ukn] Loj vkSj y; ds 

lkFk gSA 

dykdkj dh l̀atuk vkSj Hkko dk varj laca/k  

 dykdkj viuh jpuk dks fdlh u fdlh Hkko 

esa Mqckdj rS;kj djrk gS vkSj ml Hkko dk laca/k 

fdlh&u&fdlh jl ds lkFk gksrk gSA dykdkj dh 

jpuk eas og Hkko ges'kk ds fy, lfEefyr gks tkrk gS] 

mldks LFkkbZ Hkko dgrs gSaA fQj pkgs ;qx cny tk,] 

izn'kZu dk LFkku cny tk,] ml jpuk dk iz;ksx djus 

okyk cny tk,] og Hkko dHkh ugha cnyrkA ia- 

rhFkZjke vktkn ds vuqlkj **dkyhnkl us e?knwr esa 

ftl ;D'k ds fojg dk o.kZu fd;k Fkk] og fojg dk 

Hkko mlesa vej gksdj cSBk gqvk gSA vkt tc dksbZ Hkh 

ùrd ;k dykdkj mldks izLrqr djsxk rks jpuk esa cSBs 

gq, LFkkbZ Hkko ls ùrd dk eu izHkkfor ;k foHkkfor 

gksxkA ,slk gksrs gh ùRkd jl dh ewy vkRek es mrj 

tk;sxk vkSj mls ;g eglwl gksus yx tk;sxk fd og 

ewy O;fDr u gksdj vc es?knwr dk fo;ksxh ;D'k gS tks 

viuh izsfedk ds fojg esa rM+i jgk gSA vFkkZr~ mldk 
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ân; d:.k jl dss LFkkbZ Hkko 'kksd ls izHkkfor ;k 

foHkkfor gks tk;sxkA**
6
  

 blh izdkj fdlh ukf;dk dh izLrqfr tc 

cafn'k }kjk dh tkrh gS rks dykdkj dks bl ckr ij 

/;ku nsuk pkfg, fd og ,sls jkx dk p;u djs ftlls 

cafn'k dk LFkk;h Hkko mHkj dj le{k vk,A ukf;dkvksa 

dh izLrqfr gsrq Bqejh] xt+y] nknjk] [;ky vkfn 

laxhrK 'kSfy;ka mi;qDr gSa vkSj bu rRoksa dk eq[; Hkkx 

dkO; gksrk gSA blhfy, ukf;dkvksa dh izLrqfrdj.k ds 

fy, lcls igys ukf;dk dh voLFkk ds fy, mi;qDr 

dkO; dk p;u fd;k tkrk gS vkSj bl dkO; dks jkx 

vkSj rky eas cka/k dj cafn'k dk :i fn;k tkrk gSA ij 

ml cafn'k }kjk ukf;dk ds LFkk;h Hkkoksa dks O;Dr djus 

ds fy, lgh jkx] rky vkSj oknksa dk p;u djuk vfr 

vo';d gSA vxj rky dh ckr dh tk, rks rky ds 

ckjs esa laxhr fo'ks"kK oalr cgqr gh [kwclwjrh ls fy[krs 

gSa fd & **rky ds jFk ij Lojksa dh lokjh ltkdj 

dq'y laxhrdkj n'kZdksa dks Hkko&foHkksj dj nsrs gSa] blh 

fy, Bqejh] nknjk] [;ky] VIik vkfn laxhr ds lkjs 

izdkj rky vkSj y; ij vk/kkfjr jgdj mfpr izHkko 

Mkyus esa leFkZ gksrs gSaA /kqizn dh xEHkhjrk vkSj Bqejh 

dh papyrk rkyksa ij vk/kkfjr u gks rks vuqdwy izHkko 

ugha iM+ ldrkA**
7
 

rky vkSj y; }kjk jl fu"kifr  

 rky ds lkFk&lkFk rky dh y; Hkh cafn'k esa 

ukf;dk dh voLFkk dks n'kkZus esa l{ke gksrh gSA vfr 

foyafcr e/;] nzqr vkSj vfr nzqr xfr;ksa ds }kjk rky ds 

fofHkUUk :i vyx&vyx jlksa dks mRiUu djrs gSaA tgka 

rky gS] ogka mlesa jl Hkjk gSA rky ds vk?kkr dh xfr 

vkSj ot+u feydj rky ds }kjk vyx&vyx jlkssa dks 

mRiUu djrs gSaA ge LokfHkd gh vanktk yxk ldrs gSa 

fd foyfEcr y; xaHkhj izdf̀r dh iks"kd gSA e/; eas 

papy xaHkhj nksuksa gh izdf̀r;k¡ ikbZ tk ldrh gS vkSj 

nzqr y; esa rsth vk tkus ds dkj.k og papy izdf̀r dh 

iks"kd gks tkrh gSA ij dbZ ckj xaHkhj izd`fr dh cafn'k 

eas nzqr y; Hkh lquus dks fey ldrh gSA mnkgj.k ds 

fy, tSls fdlh cafn'k dh ukf;dk fojgksRdafBrk gks tks 

fd vius izseh ¼uk;d½ ds bartkj esa rM+i jgh gks] ;gka 

bl ukf;dk dh rM+i nks izdkj dh gks ldrh gS] 

ftldks jkx dh xaHkhjrk dks cjdjkj j[krs gq, rky dh 

y; ds }kjk iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA ukf;dk dh 

rM+i 'kkUr Hkh gks ldrh gS ftlesa ukf;dk vkalq cgkrs 

gq, uk;d dk bartkj dj jgh gSA ukf;dk dh ;s rM+i 

dks rky dh foyfEcr y; eas okn~;ksa ij vkykipkjh 

djds iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA nwljh vksj vxj 

ukf;dk dh rM+i eas cspSuh gS] vFkkZr ukf;dk ds fnekx 

esas uk;d dks ysdj fpark ds fopkj mHkj jgs gks ftl 

dkj.k og v'kkar izrhr gks jgh gks] ogka y; nqzr djds 

xk;d ;k okn~;ks a }kjk rkuksa dh rsth }kjk Hkh ukf;dk 

dh rM+i dks Ck;ku fd;k tk ldrk gSA bl fy, vxj 

nzqr y; dks xaHkhj izdf̀r ds jkx esa Hkh izk;ksx dj fy;k 

tk, rks mldks xyr ugha dgk tk ldrkA  

cafn'kksa }kjk ukf;dk dh izLrqfr ds fy, laxhr ds lgh 

p;u laca/kh v/;;u  

 bl [kkst if=dk esa ukf;dk dh izLrqfr ds 

fy, cafn'kksa esa mi;qDr jkx vkSj rky ds ckjs esa ppkZ 

dh tk,xhA bl [kkst if=dk eas vyx&vyx jkx esa 

xk;h xbZ ,d gh cafn'k ds ckjs eas crkus dh dksf'k'k dh 

xbZ gS] rkfd ;g irk yxk;k tk lds fd ukf;dk ds 

LFkk;h Hkko ij muesa ls dkSu&lh cafn'k vuqdwy izHkko 

Mky jgh gSA 

 mLrkn jkf'kn [kku th }kjk xk;h xbZ cafn'k 

*vycsyk lTtu vk;ks jh* ftldks mUgksaus vghj HkSjo 

jkx esa xk;k gSA bl cafn'k dks ckn eas vusd dykdkjksa 

us vius&vius vankt ls xkus dh Hkh dksf'k'k dh gSA 

vyx&vyx dykdkjksa }kjk xkbZ xbZ bl cafn'k dks 

vyx&vyx jkx vkSj rky eas xk;k gS ftldk 

rqyukRed v/;;u bl izdkj fd;k x;k gSA  

cafn'k & vycsyk ltu vk;ks jh ¼ijEijkxr cafn'k½
8
 

laxhr funsZf'kd & blekbZy njckj 

xk;d & mLrkn lqyrku [kku ¼bankSj ?kjkuk½] dfork 

d"̀.kewfrZ vkSj 'kadj egknsouA  

 *;g cafn'k fQYe *ge fny ns pqds *lue* esa 

xkbZ xbZ gSA ;g cafn'k jkf'kn [kku lkgc }kjk vghj 

HkSjo jkx esa xkbZ xbZ gS vkSj fQYe eas Hkh bl cafn'k dks 

vghj HkSjo jkx esa gh xk;k x;k gSA rhu rky dh e/; 

yS; esa bl cafn'k dks y;c) fd;k x;k gSA vghj HkSjo 

jkx xaHkhj izdf̀r dk jkx gS ftlls d:.k jl dh 

fu"kifr gksrh gSA 

 ij vxj dkO; jpuk dh vksj ns[kk tk, rks 

bl cafn'k ds dkO; ls lok/khuifrdk ukf;dk dh 

voLFkk le{k vkrh gS tks fd ,slh ukf;dk gS tks vius 

uk;d ds vkus ij cgqr [kq'k gS A dkO; lok/khuifrdk 

ukf;dk ds vuqdwy gksus ds dkj.k Jàxkfjd gS vFkkZr~ 

ukf;dk dh [kq'kh Jàxkfjd ekgkSy dh l̀tuk dj jgh gS 

ij mijksDr jkf'kn [kku lkgc }kjk vghj HkSjo jkx esa 

xkbZ xbZ bl cafn'k esa xaHkhj okrkoj.k ns[kus dks feyrk 

gSA xk;u dh ǹf"V ls rks ;g cafn'k xkbZ tk ldrh gS 

vkSj xkbZ Hkh xbZ gS ij vxj ùR; dh ǹf"V ls ns[kk 

tk, rks vghj HkSjo jkx esa jfpr ;g cafn'k dkO; ds 

vuqlkj lok/khuifrdk ukf;dk dh voLFkk ls foijhr 

okrkoj.k iSnk dj jgh gS ftl dkj.k ùrdh 

lok/khuifrdk ukf;dk ds lgh :i dks vius vUnj 

bruk foHkkfor ugha dj ik;sxh ftruk fd fdlh papy 

jkx esa djsxhA blh cafn'k dks fdlh vksj jkx esa Hkh 

xk;k x;k gS ftldk fooj.k bl izdkj gS& 

cafn'k & vycsyk ltu vk;ks jh 

laxhr funsZ'kd & lats yhyk calkyh 

xk;d & 'kEeh lqeu] dquky if.Mr] iF̀oh xa/kjo 

;g cafn'k fQYe *ckth jko eLrkuh* eas xk;h xbZ gSA
9
 

 ;g cafn'k Hkqikyh jkx esa jkxc/k gSA bldks 

rhu rky dh nqzr y; esa y;c) fd;k x;k gSA Hkqikyh 

jkx papy izdf̀r dk jkx gS tks fd Jàxkj jl iz/kku 

jkx gS A cafn'k ds dkO; ds vuqlkj ukf;dk dh tks 

voLFkk gS oks papy gSA jkx vkSj rky nksuksa gh papy 
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izdf̀r ds gS vkSj rky dh nzqr y; cafn'k dh papyrk esa 

pkj pk¡n yxk jgh gSA rky vkSj jkx nksuksa gh papy 

izdf̀r ds gksus ds dkj.k ;g cafn'k lok/khuifrdk 

ukf;dk ds LFkk;h Hkkoksa dks Hkjiwj mtkxj dj jgh gSA 

vc vxj ùR; dh ǹf"V ls ns[kk tk, rks ùrdh 

lok/khuifrdk ukf;dk ds :i esa bl cafn'k dh 

Jàaxkfjdrk dks LoHkkfod gh vius vUnj lek ldrh gS] 

ftlds }kjk og vius LFkk;h Hkkoks a dks foHkkfor djds 

bl ukf;dk dk mfpr iznZ'ku djus esa lQy gks ldrh 

gSA  

 bl izdkj  mijksDr vyx&vyx jkx esa xk;h 

bl cafn'k dk v/;;u djus ls gesa irk pyrk gS fd 

gj jkx dk viuk Lo:i] izdf̀r vkSj jl gksrk gSA bl 

fy, ùR; eas Hkkoksa dh vfHkO;fDr fy, dkO; esa Hkkoksa ds 

vuqdwy jkx dks pquuk vfr vko';d gSA mijksDr 

rqyuk ds vk/kkj ij Hkqikyh jkx okyh cafn'k 

lok/khuifrdk ukf;dk dh voLFkk dks lgh rjg O;dr 

djrh gSA mijksDr ppkZ dh iqf"V djus ds fy, ,d 

vksj cafn'k dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gS] tks fd 

fuEufyf[kr vuqlkj gSA  

Bqejh & dk d:¡ ltuh vk, uk ckye 

xk;d & cM+s xqyke vyh [kk¡
10
 

 ;g Bqejh ihyw jkx esa xk;h xbZ gSA dgjok 

rky dh e/; y; eas bl cafn'k dks y;c˜ fd;k x;k 

gSA ihyw jkx xaHkhj izdf̀r dk jkx gS ftlls d:.kk jl 

dh izkfIr gksrh gSA vxj bl Bqejh ds dkO; dh ckr dh 

tk, rks bl dkO; ls fojgksRdafBrk ukf;dk dh voLFkk 

le{k vkrh gS] tks fd ,slh ukf;dk gS tks vius uk;d 

ds bartkj eas nq[kh cSBh gS vkSj ftl dh lkjh jkr 

uk;d ds fcuk rM+i&rM+i dj xqt+jh gSA bl Bqejh dk 

dkO; fojgksRdafBrk ukf;dk dh voLFkk ds vuqdwy gksus 

dkj.k fojg ls Hkjk izrhr gksrk gSA ihyw jkx esa jkxc) 

gksus ds dkj.k bl cafn'k eas xaHkhj okrkoj.k eglwl 

gksrk gSA vxj ùR; dh nf̀"V ls ns[kk tk, rks ihyw jkx 

esa jfpr ;g cafn'k fojgksRdafBrk ukf;dk dh voLFkk ds 

fcYdqy vuqdwy okrkoj.k iSnk dj jgh gSA jkx dh 

xaHkhj izdf̀r vkSj rky dh y; ukf;dk dh rM+i esa pkj 

pk¡n yxk jgh gSA 

 blds foijhr vxj bl cafn'k dks dY;k.k 

jkx esa xk;k tk, rks bl cafn'k dk okrkoj.k gh cny 

tk,xkA D;ksafd dY;k.k jkx papy izdf̀r dk jkx gS 

vkSj Jàxkj jl iz/kku jkx Hkh gS] ftlds }kjk cafn'k eas 

Jàxkfjd ekgkSy iSnk gksxk vkSj lkFk gh vxj rky dh 

y; Hkh nqzr dj nh tk, rks jkx dY;k.k vkSj papy 

y; vius vki eas vfr Jàxkfjd ekgkSy iSnk djsaxs tks 

fd ukf;dk dh voLFkk ds fcYdqy foijhr lkfcr gks 

ldrk gSA ùR; dh nf̀"V ls ùrdh fojgksRdafBrk 

ukf;dk ds :i eas jkx vkSj rky dh papyrk dks vius 

vanj foHkkfor ugha dj ik,xhA ftlds }kjk mlds 

LFkk;h Hkko mtkxj ugha gks ldsaxsA blfy, bl Bqejh 

dks xaHkhj izdf̀r ds jkx esa gh xk;k tkuk pkfg,A 

 blh Bqejh dks ckyhcqM xk;d vjhftr flag us 

Hkh ihyw jkx esa gh xk;k gSA ij mlesa if'peh okn~;ksa ds 

iz;ksx vkSj y; dh rsth+ ls bl cafn'k dk xaHkhj ekgkSy 

gh [kre gks x;k gSA ùR; dh ǹf"V ls okn~;ksa dh ,slh 

laxr ukf;dk ds LFkk;h Hkkoksa dh is'kdkjh eas cM+h 

:dkoV cudj le{k vkrh gSA 

 bl izdkj dbZ ckj vuqdwy jkx dks pquus ds 

ckotwn Hkh okn~;ksa ds vuqfpr p;u ls cafn'k dk mfpr 

ekgkSy cu ugha ikrkA bl izdkj dh cafn'kksa dks xk rks 

fy;k tkrk gS ij ùR; esa Hkkoksa dh is'kdkjh ds fy, ;g 

cafn'ks viuk Hkjiwj izHkko ugha NksM+ ldrhA blls ;g 

gks Li"V gks tkrk gS fd cafn'k eas dsoy jkx gh ugha 

cfYd lgh rky vkSj okn;ksa ds iz;ksx dh Hkh eq[; 

Hkwfedk gSA 

 Mk- fuosfnrk flag ds lkFk gq, lk{kkrdkj ls 

dqN rRo lkeus vk, gSA muds vuqlkj cafn'kks a esa 

ukf;dk dh lQy izLrqr ds fy, ik¡p rRo egRoiw.k Z 

gSA  

igyk rRo gS Lojksa dk iz;ksxA vFkkZr~ xk;d 

jkx esa Lojksas dk iz;ksx ftl izdkj ls djrk gS ekgkSy 

Hkh mlh izdkj dk cu tkrk gSA Mk- fuosfnrk flag 

vuqlkj dbZ ckj xaHkhj izkdf̀rd jkx Hkh papyrk iznku 

djrs gSa A ;g xk;d dh xkf;dh ij vk/kkfjr gksrk gSA 

xk;d xed eqjdh] vkyki] rkukas }kjk jkx dk ekgkSy 

fljtrs gSaA blfy, vo';d ugha fd dksbZ xaHkhj izdf̀r 

dk dkO; papy jkx esa ;k papy izdf̀r dk dkO; xaHkhj 

jkx esa ugha xk;k tk ldsA cgqr lkjh ,slh cafn'ksa gS tks 

fd papy izdf̀r dh gS ij og xaHkhj izdf̀r ds jkxksa e sa 

Hkh [kwclwjr yxrh gS] ;g lc xk;d }kjk Lojksa ds 

mfpr iz;ksx }kjk gh laHko gSA 

 nwljk rRo gS rky vkSj y;A rky vkSj y; ds 

ckjs esa tSls fd igys Hkh crk;k x;k gS fd rky dh 

y; xaHkhj ekgkSy esa Hkh Jàxkfjdrk iSnk dj ldrh gSA 

blfy, rky dh y; Hkh cafn'k ds ekgkSy esa mfpr jl 

dh fu"ifRr djkus esa lgk;d gksrh gSA 

 rhljk rRo gS cafn'k eas iz;ksx gksus okys okn;ksa 

vFkkZr okn~;ksa }kjk Hkh cafn'k eas xaHkhj izdf̀r ds 

okrkoj.k dks papy vkSj papy eas xaHkhj ekgksy fljtk 

tk ldrk gS vkSj budk vuqfpr iz;ksx cafn'k dk 

okrkoj.k fcxkM+ Hkh ldrk gSA 

 pkSFkk rRo gS lkfgrA vFkkZr~ cafn'k dk dkO;A 

vly esa dkO; ds vk/kkj ij gh cafn'k dk lkjk Lo:i 

fljtk tkrk gSA bl fy, ukf;dkvksa dh izLrqfr esa 

dkO; lkfgr dk cM+k LFkku gS ftlls cafn'k xaHkhj vkSj 

ppay izdf̀r izkIr djrh gSA 

 iakpok rRo gS ur̀dh dh leFkkZA ùrdh dh 

leFkZ ls Hkko gS fd ùrdh] ukf;dk dh voLFkk dks 

Ck;ku djus esa fdruh lkeFZ; gks ldrh gSA tgka ùrdh 

dks cafn'k esa ukf;dk ds vuqdwy jkx rky] y;] dkO; 

fey jgk gks ogka ùrdh mi;qDr okrkoj.k ds ckotwn 

Hkh ukf;dk ds LFkk;h Hkkoksa dks vius vafxd vkSj eq[kt 

vfHku; ls izLrqr uk dj lds rks lc dqN O;FkZ gks 

tkrk gSA blfy, ùrdh dk viuh dyk eas lkeFkZ gksuk 

Hkh t:jh gSA
11 

v/;;u dk mÌs';  
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1- bl [kkst if=dk dk mÌs'; ;g gS fd ùR; ds 

fo|kFkhZ ùR; esa laxhr ds egRo dks vPNh rjg 

igpku vkSj le> ldsA 

2- laxhr egRo ds bykok Hkko i{k ds fy, mfpr 

laxhr ds pquko dh egRork dks Hkh igpku ldsaA 

3- bl [kkst if=dk dk eq[; mÌs'; ùR; ds {ks= esa 

fo|kfFkZ;ksa dks lQy ùR; dh izLrqfr ds fy, 

laxhr dh le> ds t:jh gksrs gq, laxhr dh f'k{kk 

izkIr djus ds fy, izsfjr djuk gS rkfd laxhr esa 

:fp ysdj dyk dk xgu v/;;u fd;k tk ldsA 

4- blds vfrfjDr ùR; esa laxhr dh le> gksus gsrq 

fo|kFkhZ laxr dykdkjksa ds lkFk feydj ùR; ds 

{ks= esa lQy is'kdkjh izLrqr djus ds ;ksX; gks 

vkSj lgh fn'kk esa dk;Z djrs gq, dFkd ùR; ds 

{ks= esa mPp Lrj ds fo|kFkhZ] dykdkj vkSj 

v/;kid fl) gks ldsaA 

 ùR; ds {ks= esa dk;Z djrs gq, 'kks/kdrkZ us dqN 

leL;kvksa dks eglwl fd;k vkSj mu leL;kvksa dks 

ifjdYiuk vkSj vuqeku ds :i esa fu/kkZfjr djrs gq, 

viuh [kkst if=dk ds dk;Z dks lkdkj djus dh 

dksf'k'k dh gSA 

ifjdYiuk  
1- ùR; ds fo|kfFkZ;ksa esa laxhr dh le> u gksuk ;k 

laxhr dh egRork dks u le>uk] ;g ùR; ds {ks= 

esa ,d cM+h leL;k gSA 

2- vkt ùR; ds {ks= esa ;g lcls cM+h =qfV gS fd 

fo|kFkhZ laxhr dh le> u gksus ds dkj.k uR̀; esa 

Hkkoksa dh izLrqfr ds fy, fdlh Hkh izdkj ds jkx] 

rky vkSj ok| dk p;u djus dh xyrh dj nsrs 

gSaA ,slk djus ls Hkko dk ewy jl n'kZdksa rd 

jflr ugha gks ikrkA 

3- ùR; esa laxhr ds lgh pquko ds fo"k; dks xaHkhjrk 

ls ugha fy;k tk jgkA 

4- fo|kFkhZ ùR̀; ds fo"k; dks i<+rs le; dsoy ùR; 

dh f'k{kk xzg.k djus rd lhfer jgrs gSaA tcfd 

igys xq:&f'k"; ijaijk ds varxZr ,d fo|kFkhZ ds 

fy, rhuksa dykvksa ¼xk;u] oknu] ùR;½ dk Kku 

gksuk vko';d le>k tkrk Fkk ij vkt fo|kFkhZ 

ùR; esa laxhr ds egRo dks le>uk t:jh ugha 

le>rsA ftl dkj.k mudh :fp dsoy ùR; rd 

gh lhfer jg xbZ FkhA tks fd ùR; ds {ks= esa ,d 

xaHkhj leL;k dks tUe ns jgh gSaA 

'kks/k izfo/kh  

[kkstdrkZ us nks izdkj dh [kkst fo/kh dk 

iz;ksx fd;k gS ftldk o.kZu bl izdkj gSA 

lkfgR;koyksdu  

bl iz.kkyh ds varxZr ukf;dk dk bfrgkl] 

dFkd esa ukf;dk v/;;u] xhr] laxhr] okn~;] rky 

vkfn ls lacaf/kr iqLrdksa dk v/;;u fd;k x;k gSA 

blds vfrfjDr b.VjuSV ¼lapkj la/kku½ ls ùR; dh dbZ 

izdkj dh fjdkZfMax ls ukf;dkvksa dh izLrqfr ds fy, 

mi;qDr vkSj mfpr laxhr dh tkudkjh izkIr dh xbZ 

gSA blds vfrfjDr vU; [kkst izca/kks a ls [kkst ds fo"k; 

ls lacaf/kr tkudkjh izkIr dh xbZ gSA 

lk{krkdkj iz.kkyh  

bl iz.kkyh ds varxZr laxhr vkSj ùR; ds {ks= 

ds dqN fo'ks"kKksa ds lkFk lk{kkRdkj djds fo'ks"k 

tkudkjh izkIr dh xbZ gSA 

fu"d"kZ  
mijksDr ppkZ ls ;gh fu"d"kZ fudyrk gS fd 

dksbZ Hkh ,d Loj] rky] y; ;k jkx fdlh ,d jl dh 

fu"ifRr ugha dj ldrs budk vkilh iz;ksx gh fdlh 

Hkko dh l̀tu ;k jl dh mRifr dj ldrk gSA ij 

ùR; dh ǹf"V ls ;g dksf'k'k djuh pkfg, fd Hkkoksa dh 

is'kdkjh ds fy, mi;qDr Hkko ls lacaf/kr jl dh 

fu"ifRr djus okys jkx] rky] y; vkSj okn; vkfn dks 

pquk tk, rkfd ukf;dk dh izLrqfr ds fo"k; eas ;g 

ppkZ fdlh fookn dks tUe u nsaA 

 var esa ;gh dgk tk ldrk gS fd vkt ds 

ùR; ds fo|kFkhZ;ksa] ùR; ds dykdkjksa vkSj [kkst djus 

okyks dks lQy ùR; ds iznZ'ku ds laxhr ds lgh p;u 

ds egRo dks tkuuk  cgqr vo';d gSA ;g [kkst 

if=dk fo|kfFkZ;kas  dks ùR; ds fy, laxhr dh le> ds 

vo';d gksus dk vglkl djkus gsrq laxhr dk Kku 

izkIr djus ds fy, izsfjr djsxhA bl iz;Ru gsrq fo|kFkhZ 

ùR; dh izLrqfr ds fy, laxr dykdkjksa ds lkFk 

feydj lQy is'kdkjh djus ds ;ksX; gksaxs vkSj lgh 

fn'kk esa dke djrs gq, mPp Lrj ds dykdkj] fo|kFkhZ] 

[kkstdrkZ vkSj v/;kid fl) gks ldsaxsA 
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